
BEAT STREETTHE

Un Programa de UDOT

LIBRO DE ACTIVIDADES 



NOTA PARA LOS PADRES
El programa UDOT Safe Routes Utah educa a los estudiantes 
sobre cómo caminar y andar en bicicleta de manera segura a la 
escuela. Estas actividades están destinadas a facilitar la 
discusión sobre hábitos seguros de caminar y andar en bicicleta 
con su hijo. Lo animamos a aprender y mostrarle a su hijo las 
rutas más seguras para caminar/andar en bicicleta en el Mapa 
de Safe Routes de su escuela. Puede encontrar el mapa de su 
escuela, consejos y recursos gratuitos en saferoutes.utah.gov.

ACERA

PASO DE PEATONESCRUZAR IMPRUDENTEMENTE

DISTRACCIONESSEÑALESCASCO

EQUIPO REFLEJANTEENTRADA DE CARROS

CRUCIGRAMA CRUCIGRAMA CRUCIGRAMA BANCO DE PALABRAS
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1. Esto es por donde 
baja un automóvil 
desde la cochera. 
Debes tratarlo como 
una calle y verificar si 
hay carros, mirando 
en ambas direcciones, 
antes de continuar.
(No uses un espacio entre 
las palabras) 

2. Busca estos para 
saber cuándo es 
seguro cruzar una 
intersección ocupada.  

3. Siempre usa uno de 
estos al cruzar la 
calle.
(No uses un espacio entre 
las palabras)

4. Debes guardar todos 
estos, como tu 
teléfono, para que 
prestes atención al 
cruzar la calle. 

5. Debes usar esto 
cuando esté oscuro
o lluvioso afuera para 
que los conductores
te vean.
(No uses un espacio entre 
las palabras)

6. Aquí es donde te detienes para mirar a la 
izquierda, a la derecha, y a la izquierda de 
nuevo antes de cruzar la calle.

7. Cada vez que andes en bicicleta o monopatin, 
deberías usar uno de estos.  

8. Cuando cruzas la calle donde no deberías,
esto se llama _____. En lugar de hacer esto,
deberías cruzar en un paso de peatones.
(No uses un espacio entre las palabras)
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1. ECANORF _______________

2. ANOTNOPMÍ ________________

3. SDREGDAUI _______________

4. BCAITLCIE _________________

5. OSAP ED ENPOASTE ___________________

6. SCCAO _________________

7. SRECHUAC ______________

1. IMARR A BMASO SOADL

     __________ ____ __________ ___________

2. ÑASLE 

     ________________

3. ETAB HTE EESRTT

     ____________ _________ ______________

4. ÉEORH ED SEAF USOETR 

     __________ _____ _______ ____________
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Descifra las siguientes palabras para 
recordar lo que sabes sobre caminar
y andar en bicicleta de manera segura 

BONO

BICICLETA

PASO DE PEATONES

ENFOCAR

BANCO DE PALABRAS 

SEGURIDAD

ESCUCHAR CASCO

MONOPATÍN

SEÑAL MIRAR A AMBOS LADOS

BEAT THE STREETHÉROE DE SAFE ROUTES

DEANAGRAMAANAGRAMAANAGRAMA
SEGURIDADSEGURIDADSEGURIDAD

Ayer,  ____________________________  me encontró en mi  __________________________  para que pudiéramos 

caminar juntos a la escuela. Sabíamos que necesitábamos  ________________________________  para llegar a la 

escuela de manera segura. Entonces, tomamos nuestro equipo  __________________________  y nos pusimos 

en camino. Comenzamos a cruzar en un paso de peatones y vimos un  ______________________  acercándose 

rápidamente. Sabíamos que teníamos que  _______________________.  Retrocedimos a la acera y esperamos 

a que el  ______________________  pasara. Después de eso, fue seguro  ______________________.  Y así fue como 

cada uno de nosotros se convirtió en un  ______________________  de Safe Routes.

[nombre del amigo] [sustantivo - lugar]

[verbo - acción]

[verbo - acción]

[adjetivo - palabra descriptiva]

[sustantivo - cosa]

[sustantivo - cosa] [verbo - acción]

[sustantivo - persona]

A veces, incluso cuando sigues tu Mapa de Rutas 
Seguras, puedes encontrarte con algunos desafíos 
inesperados al caminar o andar en bicicleta hacia 
la escuela. Completa los espacios en blanco con las 
palabras que elijas para terminar la historia sobre 
cómo estar seguro al cruzar la calle.

DEHISTORIAHISTORIAHISTORIA
SEGURIDADSEGURIDADSEGURIDAD?



Caminar a la escuela puede ser un desafío diario. Pero te mantendrás seguro si eres 
consciente de los peligros al cruzar y sigues tu Mapa de Safe Routes (que puedes obtener 

de tu director). Sigue las instrucciones de la leyenda para identificar las cosas en este 
mapa que te mantendrán seguro. 

Colorea la escuela de azul.
Segundo:

Rodea con un círculo todos los semáforos donde 
debes esperar para cruzar hasta ver una señal de 
cruce peatonal.

Cuarto:

Dibuja una línea que muestre el camino más 
seguro a la escuela, usando los pasos de peatones. 

Sexto

SAFE ROUTESSAFE ROUTES

AVENTURA AVENTURA AVENTURA 

Colorea la casa de verde.
Primero:

Colorea de rojo todas las señales de
alto en el mapa. 

Tercero:

Dibuja pasos de peatones para ayudarte a cruzar 
la calle de manera segura para llegar a la escuela.

Quinto:

LEYENDA DEL MAPA

Parque
Cascade



PRUEBAPRUEBAPRUEBA??
VERDADERO     /     FALSO Antes de cruzar la calle, solo necesito mirar a la izquierda y a la

derecha una vez.

VERDADERO     /     FALSO Solo necesito usar un casco cuando ando en bicicleta o patín,
no cuando ando en hoverboard, longboard o monopatín.  

VERDADERO     /     FALSO Al cruzar una entrada de autos, debo seguir los mismos pasos
que al cruzar la calle. 

VERDADERO     /     FALSO Usar ropa con colores brillantes no es suficiente cuando está
oscuro afuera, necesito equipo reflejante o luces.  
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Ayuda a cada personaje 
a encontrar su camino 
a través del laberinto. 

RESUELVERESUELVERESUELVE LABERINTOLABERINTOLABERINTOEL



¿Recuerdas los movimientos salvavidas que 
aprendiste para cruzar la calle de manera segura? 
Usa el banco de palabras a continuación para 
completar los movimientos de seguridad. 

ACERA SEMÁFOROS IZQUIERDAPASO DE PEATONES

BANCO DE PALABRAS

ESCUCHAMIRANDO DERECHA
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Mira a la ___________, Mira a la ___________,

y mira a la izquierda de nuevo.

_________________________

los carros antes de cruzar.

Sigue __________________________

mientras cruzas.

Busca un 

_____________________________.

Detente en la

 __________________.

Mira las señales y

__________________________________.

BUENOSBUENOSBUENOS
MOVIMIENTOSMOVIMIENTOSMOVIMIENTOS

MONOPATÍN

DISTRACCIONES

DRIVEWAY

ENFOQUE CRUZAR

ESCUCHAR HÉROE

MIRAR
SOPASOPASOPA

LETRASLETRASLETRAS
DE

BANCO DE PALABRAS

BICICLETA

SEGURIDAD ACERA ESCUELA CASCO
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